
Leitung: 
Astrid Fricke (Diplom-Pädagogin)
E-Mail: fricke@impulse-warendorf.de

Lüttgard Albrecht | Mechtild Erdmann |  
Helga Guse | Gaby Hemmerle | Bettina Kathke |  
Margit SchlichterInge Weigelt | Mandy Wiese | 
Gabriele Wrona

Die mobilen Helfer | Telefon: 02581 93 28 23
Montag – Donnerstag: 9 – 12 Uhr

Auf Wunsch besuchen wir Sie zu einem ersten 
Gespräch auch zu Hause und beraten Sie über die 
Hilfe- und Pflegemöglichkeiten in Warendorf.  
Wir arbeiten auch in guter Kooperation mit orts-
ansässigen Pflegediensten.

WEITERE
INFOS
GIBT ES BEI

DIE MOBILEN     
HELFER

UNTERSTÜTZER
DIE„ „

Nach Ihren individuellen Voraussetzungen ist zu 
klären, ob die Kostenbeteiligung von Ihnen selbst 
getragen werden muss oder ob in Ihrem Fall eine 
Kostenübernahme durch Krankenkassen, Pflege-
kassen, Sozialämter oder auch andere Kostenträ-
ger möglich ist. Wir beraten Sie gern und helfen 
Ihnen auf Wunsch bei den dafür nötigen Anträgen 
und Behördengängen.

€
KOSTEN-
BETEILIGUNG/-
ÜBERNAHME

„

„



Allgemeine Haushaltshilfen 
- Übliche Hausarbeiten
-  Einzeltätigkeiten wie Fensterputzen,  

Betten beziehen
- Zubereitung von Mahlzeiten
- Einkaufen
- Waschen, Bügeln
- Grund- und Unterhaltsreinigung

Entlastung pflegender Angehöriger
- Beschäftigung
- Betreuung und Pflegehilfe
- Spaziergänge/Ausfahrten mit dem Rollstuhl
(Wir sind zur Abrechnung von Betreuungsleistungen 
mit den Pflegekassen nach § 45b SDB XI anerkannt).

Begleitung, Betreuung, Beratung für Ältere
- Zeit für Gespräche
-  Begleitung bei Behördengängen, Arztbesuchen, 

Außer-Haus-Aktivitäten
- Beratung und Hilfe bei Anträgen und Ähnlichem
-  Beratung bei der individuellen Wohnraum- 

 anpassung
- Psychosoziale Betreuung

Familienhilfen und Haushaltstraining
Bei Krankheit/Abwesenheit des/der Haushalts- 
führenden komplette Übernahme der
- Kinderbetreuung/-versorgung
-  Begleitung zum Kindergarten oder auf dem  

Schulweg

INFOS 
ZU DEN 
LEISTUNGEN

Die Mobilen Helfer möchten Ihnen hauswirtschaft-
liche Dienstleistung anbieten, die Sie sich wün-
schen (ohne, dass Sie auf den schwarzen Arbeits-
markt zurückgreifen müssen). 

Wir möchten helfen, dass Sie als älterer und/oder 
hilfebedürftiger Mensch so lange wie möglich ein 
zufriedenes und unabhängiges Leben im eigenen 
Haushalt führen können. 

Wir möchten, dass Sie als pflegende Angehörige 
freie Zeit für Ihre persönlichen Belange bekom-
men. Wir möchten, dass bei Ihnen zuhause auch 
in Problemsituationen Ihre Kinder betreut oder 
andere anfallende Aufgaben erledigt werden. 

IST EIN ANGEBOT VON

DIE
MOBILEN 
HELFER

DIE MOBILEN     
HELFER

„

„
Wir bieten
umschulungsbegleitende Hilfen ubH | Reha-Ausbildungen |  
Lehrgänge und Qualifizierungen | Berufsorientierungs-
projekte | Jugend in Arbeit plus | Die Beratungsstelle für 
Erwerbslose | Mediation | Die Jugend-Hilfe-Station |  
Den Sozialen Wegweiser

Wir freuen uns auf Sie!

impulse e. V. 
Südstraße 12 | 48231 Warendorf | Telefon: 02581 9328-0  |  

Fax: 02581 9328-30 | E-mail: info@impulse-warendorf.de |  
www.impulse-warendorf.de



DIE JUGEND-
HILFE-STATION

-  Cornelia Lindstedt 
Diplom-Sozialarbeiterin

-  Friederike Trillhaas  
Diplom-Sozialarbeiterin

-  Sabine Haas  
Erzieherin

-  Florian Seebauer  
Diplom-Pädagoge

Büro Warendorf:
Südstraße 12
Telefon: 02581 932818
www.impulse-warendorf.de

Büro Oelde:
Am Bahnhof 2 A
Telefon: 02522 8384212
www.impulse-oelde.de

WEITERE
INFOS
GIBT ES BEI

Ausgangspunkt unserer Arbeit mit Familien,
Gruppen und Einzelpersonen ist eine 
systemische Sichtweise.
In Gesprächen mit unseren Fachkräften wird 
geklärt, welche Hilfeprozesse eingeleitet werden 
können und welche einzelnen Schritte wann und 
wie erforderlich sind.
In Zusammenarbeit mit Schulen führen wir auch 
soziale Gruppenarbeit mit Schulklassen durch.

SYSTEMISCHE 
SICHTWEISE

UNTERSTÜTZER
DIE„ „

„

„



INFOS 
ZU DEN 
LEISTUNGEN

Die Jugend-Hilfe-Station richtet sich mit ihren 
ambulanten Hilfeangeboten vor allem an beson-
ders problembelastete Jugendliche und junge 
Volljährige sowie Familien.

Mit dem Amt für Kinder, Jugendliche und Familien 
des Kreises Warendorf und dem Jugendamt der 
Stadt Oelde bestehen vertragliche Vereinbarungen 
zur Übernahme des größten Teils der Kosten.
Im Falle von Ansprüchen nach dem Kinder- und 
Jugendhilfegesetz (KJHG) ist die Hilfe für die jun-
gen Menschen kostenlos. 

Wir bieten
umschulungsbegleitende Hilfen ubH | Reha-Ausbildungen |  
Lehrgänge und Qualifizierungen | Berufsorientierungs-
projekte | Jugend in Arbeit plus | Die Beratungsstelle für 
Erwerbslose | Mediation | Die Jugend-Hilfe-Station |  
Den Sozialen Wegweiser

Wir freuen uns auf Sie!

IST EIN ANGEBOT VON

impulse e. V. 
Südstraße 12 | 48231 Warendorf | Telefon: 02581 9328-0  |  

Fax: 02581 9328-30 | E-mail: info@impulse-warendorf.de |  
www.impulse-warendorf.de

Wir 
- klären
- beraten
- begleiten
- unterstützen
- stärken
- vermitteln

bei Problemen wie 
- familiären Schwierigkeiten
- schulischen Schwierigkeiten
- Erziehungsschwierigkeiten
- Auffälligkeiten im Sozialverhalten
- Perspektiv- und Orientierungslosigkeit
- Überforderung
- Arbeitslosigkeit
- und vieles mehr

DIE
JUGEND-
HILFE-STATION

DIE JUGEND-
HILFE-STATION

„

„



WEITERE
INFOS
GIBT ES BEI

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen 
persönlichen Termin mit uns!
Es gibt immer einen Weg!
Für jedes Gespräch gilt Vertraulichkeit und 
das Beratungsangebot ist kostenfrei.

Norbert Pfund
Gewerbepark Grüner Weg 26
59269 Beckum
Telefon: 02521 8579205
E-Mail: ebs@kolping-ms.de
www.bildungswerk.kolping-ms.de/ebs

Dienstag: 9 – 12 Uhr
Donnerstag: 10 –13 Uhr und 14 – 18 Uhr
Freitag: 10 – 13 Uhr

Hans Stöber
Zeppelinstraße 63
59229 Ahlen 
Telefon: 02382 709923
E-Mail: stoeber@impulse-ahlen.de
www.impulse-ahlen.de

Dienstag und Donnerstag: 9 – 13 Uhr
Mittwoch: 9 – 18 Uhr

Wilhelm Reichmann
Südstraße 12
48231 Warendorf
Telefon: 02581 9328-17
E-Mail: reichmann@impulse-warendorf.de
www.impulse-warendorf.de

Montag: 10 – 18 Uhr

DIE BERATUNGS-

ERWERBSLOSE
STELLE FÜR TERMIN

„

„

UNTERSTÜTZER
DIE„ „



impulse e. V. 
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Fax: 02581 9328-30 | E-mail: info@impulse-warendorf.de |  
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Kolping-Bildungswerk
Diözesenverband Münster GmbH
Gewerbepark Grüner Weg 26
59269 Beckum
Telelefon 02521 8579205

E-Mail: ebs@kolping-ms.de
www.bildungswerk.kolping-ms.de/ebs

Wir bieten
umschulungsbegleitende Hilfen ubH | Reha-Ausbildungen |  
Lehrgänge und Qualifizierungen | Berufsorientierungs-
projekte | Jugend in Arbeit plus | Die Beratungsstelle für 
Erwerbslose | Mediation | Die Jugend-Hilfe-Station |  
Den Sozialen Wegweiser

Wir freuen uns auf Sie!

DIE BERATUNGS-
STELLE FÜR
ERWERBSLOSE

Sie befürchten den Verlust Ihres Arbeitsplatzes?
Bei uns finden Sie alle nötigen Informationen und 
Hilfen für Ihre nächsten Entscheidungen  
und Schritte.

Sie suchen Arbeit?
Bei uns finden Sie zahlreiche Tipps und  
Angebote für Ihre Ausbildungs- und  
Arbeitsplatzsuche.

Sie wollen sich bewerben?
Bei uns erfahren Sie, wie Sie sich erfolg- 
versprechend und auf unterschiedliche Art 
bewerben können.

Sie sind unzufrieden mit Ihrem  
bisherigen Berufsweg?
Mit uns können Sie den Ursachen auf den  
Grund gehen und nach neuen Wegen suchen.

Sie haben Schwierigkeiten mit Ämtern  
und Behörden?
Bei uns finden Sie Unterstützung bei der Überwin-
dung dieser Probleme. Dabei helfen wir auch beim 
Verstehen und Ausfüllen schwieriger Formulare.

Sie belastet die Arbeitslosigkeit eines  
nahen Angehörigen?
Bei uns finden Sie einen Ort, an dem Ihnen zuge-
hört wird. Sie können mit uns neue Lösungswege 
entwickeln.

Sie haben während längerer Arbeitslosigkeit den 
Mut verloren?
Mit uns können Sie sich über Ihre Sorgen austau-
schen, um wieder neuen Mut zu fassen.

Sie möchten mehr über das Bildungspaket  
für Familien wissen?
Wir informieren und unterstützen Sie bei der  
Antragstellung.

DIE BERATUNGS-
STELLE FÜR 
ERWERBSLOSE

DIE BERATUNGS-

ERWERBSLOSE
STELLE FÜR 

IST EINE KOOPERATION VON 
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